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FACILITATION GRAPHIQUE – COMMUNIQUER 
AVEC LE VISUEL 

 

V.1 du 24/01/2024 
 

 
OBJECTIFS 

• Développer sa capacité à transmettre des idées de manière imagée 
• Gagner en confiance avec ses compétences en dessin 
• Libérer sa créativité 
• Savoir reconnaître les usages de la communication visuelle 

 
 
  PUBLIC CONCERNÉ 
Coachs, managers, consultants, 
formateurs, animateurs de réunion, 
et toute personne intéressée par 
l'utilisation de dessins simples pour 
communiquer visuellement dans un 
contexte professionnel ou personnel 
 

 
 
PRÉ-REQUIS 
Aucun  

 
DURÉE DE LA FORMATION 
ET MODALITÉS 
D’ORGANISATION 
Durée totale : 2 jours soit 14 
heures 
En présentiel  
Nombre de participants : 10 
personnes maximum 
Horaires de la formation :              
Généralement 9h – 17h avec une 
pause déjeuner.  
Les horaires seront précisés aux 
participants en amont du cours.  
 
MODALITÉS D’ASSISTANCE  
 
Contact administratif  
Carole GODEL, coordinatrice 
administrative de formation.  
Plus d’information sur : www.pyxis-
suisse.ch  
Contactez-nous : info@pyxis-
suisse.ch  

 
 

 
CONTENU DE LA FORMATION 

 
JOUR 1 

• Se préparer à la facilitation graphique 
• L’écriture 
• Les formes de base du dessin 
• Construire sa bibliothèque graphique 
• Mélanger le texte et les images 
• Coloriser ses dessins 
• Enrichir ses dessins avec les ombres et les perspectives 
• Connecter/séparer les idées sur un dessin 
• La simplicité visuelle 
• Le sketchnote, la facilitation graphique pour soi 
• Les cadres visuels 
• Les filtres personnels et les biais de l’écoute 
• La gestion du flot, gérer son trac, son stress et apprendre à 

respirer 
• La gestion de l’espace 
• Le scribing, enregistrer visuellement une réunion, une 

conférence 
• Les modèles conversationnels 

 
JOUR 2 

• Météo visuelle 
• Retours d’expérience 
• Les personnages, les actions, les émotions, les mouvements 
• La modélisation, résumer une information connue 
• Improvisation visuelle, acceptation et lâcher-prise 
• Les canevas de travail et les métaphores 
• Le parler/dessiner : faire une présentation et la dessiner en 

direct 
• Les autres usages de la facilitation graphique et la position 

du facilitateur graphique 
• Développer son écoute visuelle 
• Post-traiter ses dessins 
• Le matériel du facilitateur graphique 
• Préparer son autonomie 

 
 
 



Pyxis Suisse  
rue du simplon, 37  
B.P. 326, 1001 Lausanne 
Courriel : info@pyxis-suisse.ch 

 

 

       
Pyxis Suisse |rue du simplon, 37, 1001 Lausanne |Tél. +41 22 575 20 75 | Numéro de TVA : CHE-436.164.492 TVA |  

 

 

DESCRIPTION 
 

La facilitation graphique est un feedback visuel pour les équipes, un moyen de plus pour voir la 
complexité qui les entoure et les laisser prendre les bonnes décisions. Apprenez comment 
enrichir la compréhension des interactions entre des individus par le visuel. 
Pendant cette formation, vous découvrirez comment créer de nouveaux moments d’équipe qui 
n’appartiennent qu’à elles, en limitant votre incursion dans les frontières du groupe, en laissant 
simplement les personnes agir et parler comme elles en ont l’habitude. Car lorsque vous facilitez 
graphiquement une équipe, vous ne parlez pas, vous restituez graphiquement, c’est l’image que 
le groupe voit qui facilite les échanges. 

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES 
• Tous les participants repartent avec un kit de 

facilitateur graphique. 
• Des exemples de facilitation graphique : 

https://fr.pinterest.com/romaincouturier/ 
• Tables 
• Chaises 
• Notes repositionnables 
• Feutres 
• Feuilles A4 
• Tableau blanc 
• Rouleau papier 
• Enceinte 
• Livres de références 
• Eau 
• Alimentation 
• Vidéoprojecteur 

 
 

      SUIVI ET EVALUATION DES RESULTATS  
• Feuilles de présence, 
• Questions orales ou écrites (QCM), 
• Mises en situation, 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 
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Écoute pleine et entière, être au service du groupe, retranscrire sans filtre l’information échangée 
et surtout connecter les idées entre elles, vous découvrirez et pratiquerez les clés de la facilitation 
graphique. Laissez simplement interagir les individus en face à face, montre leur ce qu’ils disent 
et laissez les faire émerger de nouvelles idées à partir des leurs. 

 

 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES  

L’inscription est réputée acquise lorsque le paiement est effectué, soit par virement soit par 
paiement en carte bancaire via le site www.pyxis-suisse.ch. Les inscriptions à la formation sont 
clôturées sept jours ouvrés avant le premier jour du cours. 

 

ACCESSIBILITÉ 

Notre équipe s’engage à accueillir sans discrimination les personnes en situation de handicap et à 
leur garantir l’égalité des droits et des chances pour accéder à l’emploi et à la formation.  

Afin que nous prenions les dispositions nécessaires pour vous garantir un accueil adapté et une 
expérience optimale, merci de contacter Carole GODEL sur info@pyxis-suisse.ch ou par 
téléphone au +41 22 575 20 75.   

 

SATISFACTION 

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction des apprenants en fin de formation. 

 

 

 

 


