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INTRODUCTION À L’AGILITÉ 
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OBJECTIFS 

 
Cette formation a pour objectifs de :  

• Connaître la philosophie de l’Agilité : les valeurs et principes du manifeste Agile ainsi que 
les notions fondamentales du paradigme Agile. 

• Découvrir les cadres de travail Agiles les plus connus. 

• L’Agilité en pratique : appliquer les rudiments de la réalisation d’un projet Agile :  
o Travailler dans un contexte d’équipe pluridisciplinaire auto-organisée.  
o Organiser la réalisation en fonction de la valeur.  
o Établir un plan de livraison itératif et incrémental.  
o Atténuer les risques par des pratiques d’inspection et d’adaptation fréquents et 

réguliers. 

 
 

 
DESCRIPTION DE LA FORMATION 

 

Aujourd’hui, de plus en plus d’entreprises veulent initier une transformation Agile dans leurs équipes. 
Ce cours vous permet de découvrir les valeurs et principes de l’Agilité, l’origine ainsi que différents 
cadres de travail mettant en œuvre ces approches. 

Il permet de prendre connaissance des notions fondamentales qui gouvernent l’Agilité telles que : 
l’empirisme, l’auto-organisation, l’intelligence collective, la création itérative et incrémentale, la 
priorisation des initiatives par la valeur, etc. 
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  PUBLIC CONCERNÉ 
Ce cours est conçu à l’intention de 
toutes les personnes qui souhaitent 
découvrir et comprendre ce que sont 
les approches Agiles. 

 
 

PRÉ-REQUIS 
Aucun. 

 

DURÉE DE LA FORMATION 
ET MODALITÉS 
D’ORGANISATION 
Durée totale : Plusieurs formats 
possibles : ½ journée, 1 journée, 2 
journées  
Nombre de participants : 6 à 15 
Format : en présentiel ou à 
distance 
Horaires de la formation :              
Généralement 9h – 17h30 avec une 
pause déjeuner.  
Les horaires seront précisés aux 
participants en amont du cours.  
 

MODALITÉS 
D’ASSISTANCE  
Pédagogique et technique : 
Thomas GIBOT, coach agile et 
formateur. 
Plus d’information sur : www.pyxis-
suisse.ch 
Contact administratif  
Carole GODEL, coordinatrice 
administrative de formation  
Plus d’information sur : www.pyxis-
suisse.ch  
Contactez-nous : info@pyxis-suisse.ch  

 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

• Introduction aux principes et valeurs Agiles. 
• Origines de ces approches. 
• Une réponse à la complexité : l’empirisme. 
• Réaliser un projet complexe en équipe : l’auto-

organisation. 
• Prioriser une initiative lorsque les ressources sont 

limitées : la création de valeur itérative et incrémentale. 

 

DÉROULÉ DE LA FORMATION (format 2 jours) 

Jour 1  

• Introduction à l'Agilité 
• Serious game "Jeu des balles" pour aborder les 

différents concepts clés de l'agilité 
• Présentation théorique du framework Scrum 
• Atelier Lego For Scrum pour pratiquer les différents 

rôles, évènements et artefacts de Scrum  

Concepts abordés pendant le jour 1 :  

• Fondamentaux Agile : Histoire et Manifeste Agile 
• Complexité : Complexité versus complexe, Empirisme 

et approche itérative et incrémentale 
• Cadre Scrum : Rôles / Artefacts / Évènements 
• Le. la Scrum master : Posture et Outils Scrum master 
• Le. la Product Owner: Gestion d’un carnet de produit 

et Pilotage par la valeur 
• Facilitateur.trice d’équipe : Amélioration continue 
• Gestion de produit : Planification / Vélocité 

 

Jour 2 

• Présentation théorique de Kanban 
• Coaching pour que les participants déterminent les 

prochaines étapes pour l'implémentation de l'Agilité et 
de Scrum 

Concepts abordés pendant le jour 2 :  

• Cadre Kanban : Rôles / Règles de fonctionnement / 
Rencontres 
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• La notion de “Work in Progress” : Comment 
l’appliquer et Bénéfices 

• La visualisation : Transparence du processus et Outil 
de négociation avec les parties prenantes 

• Le tableau Kanban : Comment le construire et Notion 
de flux tiré 

• Le manager dans Kanban : Pilotage d’un flux de 
demandes et Importance de la priorisation 
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MODALITES ET DELAIS D’ACCES  
L’inscription est réputée acquise lorsque le paiement est effectué, soit par virement soit par 
paiement en carte bancaire via le site www.pyxis-suisse.ch. Les inscriptions à la formation sont 
clôturées sept jours ouvrés avant le premier jour du cours. S’il s’agit d’un format privé (intra), c’est 
le devis signé qui fait office de validation de la prestation.  
Voir nos conditions générales de ventes : https://pyxis-suisse.ch/conditions-generales-de-vente/  

 
ACCESSIBILITÉ 

Notre équipe s’engage à accueillir sans discrimination les personnes en situation de handicap et à leur 
garantir l’égalité des droits et des chances pour accéder à l’emploi et à la formation.  
Afin que nous prenions les dispositions nécessaires pour vous garantir un accueil adapté et une 
expérience optimale, merci de contacter Carole GODEL sur info@pyxis-suisse.ch ou par téléphone 
au +41 22 575 20 75.   

 
SATISFACTION 

Évaluation de la satisfaction des apprenants tout au long de la formation et en fin de session. 
 
 
 
 


